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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, URZAD GMINY W DEBICY
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” ,Wspieranie dziatan promujgcych styl zycia wolny od alkoholu
w tym takze dziatan profilaktycznych o charakterze sportowym i
kulturalnym kierowanym do dzieci miodziezy w ramach

organ[zaq[ czasu wolnego na terenie sotectwa Stobleo?
= 2 rwokiolane  wuagleTnieniom i g{;l om
s.\;crer&xnjrm i
¢

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Debicka Akademia Rozwoju
Pustynia 82 d

39-200 Debica

NIP 8722433089 KRS 0000914656

Dominika Mar¢ Prezes Zarzadu tel. 575075 601
2. Dane osoby upowainionej do skiadania dominika.marc@onet.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres pocztyelektronicznej)

Ill. Zakresrzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Krok Ku Pewnosci: Warsztaty dla Dzieci i Miodziezy w Sotectwie
Stobierna" - zajecia dla dzieci i mtodziezy, skupiajgce sie na
rozwijaniu asertywnosci i pewnosci siebie, co pozwoli im
nodeimowac zdrowe i madre wvbory w zvciu.

2. Termin realizacji zadania publicznego” Do i 06.05.2024 Data‘ : 30.06.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Debicka Akademia Rozwoju jest fundacja, ktéra powstata w sierpniu 2021 roku, aby stuzy¢ pomocg dzieciom i
dorostym, ktdrzy borykajg sie z rdznorodnymi wyzwaniami rozwojowymi, cywilizacyjnymi oraz emocjonalnymi, a
takze osobom majacym trudnosci w dostepie do ustug z zakresu profilaktyki zdrowotnej i spotecznych. Wszystkie
nasze dziatania, podejmowane w ramach przedsiebiorstwa spotecznego, wynikajg z pasji i zainteresowan, ktérym
poswiecilismy cze$é naszego zycia. Naszym celem jest wykorzystanie naszych doswiadczen do realizacji misji
pomocy, doskonalenia oraz motywowania naszych odbiorcow do dalszego rozwoju, umozliwiajgc im dbanie o
zdrowie fizyczne, intelektualne i emocjonalne.

W ramach wsparcia dziatan promujgcych styl zycia wolny od alkoholu oraz dziatan profilaktycznych o charakterze
sportowym i kulturalnym, kierowanych do dzieci i mtodziezy w ramach organizacji czasu wolnego na terenie
sotectwa Stobierna, planujemy zorganizowanie réznorodnych aktywnosci zaréwno sportowych zajec dla dzieci z kas
1-3 jak i warsztatow dla miodziezy 4-8 ( kazde z wydarzen bedzie trwato okoto 3 godzin)

Dla dzieci z klas 1-3 przewidujemy organizacje zaje¢ sportowych, ktére bedg skupiac sie na rozwijaniu umiejetnosci
motorycznych, pracy zespotowej oraz zdrowej rywalizacji. Poprzez rdznorodne ¢wiczenia i zabawy sportowe, chcemy
zacheci¢ najmiodszych do aktywnego spedzania czasu i promowac zdrowy styl Zycia juz od najmtodszych lat.
Wprowadzony zostanie element nagradzania za aktywnos¢, postawe .

Dla dzieci z klas 4-8 planujemy zorganizowac warsztat o charakterze mentalnym, ktéry bedzie skupiat sie na
budowaniu pewnosci siebie oraz postawy zyciowej. Poprzez réznorodne aktywnosci i ¢wiczenia, uczestnicy bedg
mieli okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci interpersonalne oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Podczas warsztatow bedziemy pracowad nad $wiadomoscig wiasnych mocnych stron i wartosci, uczac dzieci, jak
wykorzystac je w codziennym zyciu. Poprzez réznego rodzaju gry i zadania grupowe, bedziemy promowa¢ zdrowe
relacje miedzyludzkie oraz umiejetnos¢ wyrazania wtasnych potrzeb i emocji.

Dodatkowo, skupimy sie na technikach radzenia sobie ze stresem i presjg grupowg, co pomoze uczestnikom
budowa¢ odpornos¢ psychiczng i pewnosc siebie w réznych sytuacjach zyciowych. Naszym celem jest wyposazenie
dzieci w narzedzia, ktére pozwolg im odnosic sukcesy i rozwijac sie jako pewne siebie i Swiadome jednostki.

W ramach zadania zostang zrealizowane cele szczegotowe:
- zbudowanie pewnosci siebie uczestnikow
- praca nad asertywnoscig

- umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole
- umiejetnos¢ budowania relacji w rzeczywistym zyciu,
- przeciwdziatanie uzaleznieniom

Dla wszystkich uczestnikéw zostang przygotowane i wydrukowane materiaty edukacyjne,( broszury ) zawierajace
informacje gdzie szuka¢ wsparcia, ¢wiczenia, z ktdrymi uczestnicy bedg mogli pracowac w przysztosci. Dodatkowo 20
szt. materiatéw zostanie do pracy w swietlicy.

Warsztaty bedg przeprowadzane w szkole w Stobiernej i na boiskach szkolnych

Zostang zakupione napoje i przekaski dla uczestnikow wydarzen

. Rodzaj zadania zawlera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalncsci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r, poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

(Moo
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""25.3.515 za-k[a"d_éﬁv'c_ﬁ rezultatéw realizacji zadania publicznego
Ry pczzlom omqunecna Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé 3 2 s el
informacji o osiggnigciu wskaznika
docelowa)
iLiczba uczestnikow biorgcych Okoto 60 osohb Lista obecnosci/ zdjecia
bezposredni udziat w warsztatach )
Liczba przeprowadzonych warsztatow |2 Sprawozdanie z warsztatow/ Fv za
,,,,,,, o prowadzenie
Nagrody dla uczestnikow 1 FvV
Materiaty edukacyjne 60 Fv za opracowanie + fv za wydruk

5. Krotka charakterystyka Oferenta

Akademia zostata wpisana w KRS w sierpniu 2021, a fizycznie rozpoczeta swoja dziatalnosc w listopadzie b.r., zatem doswiadczenie jakg
fundacja jest ubogie. Niemniej jednak w ramach wsparcia odbywajg sie cyklicznie otwarte warsztaty — Mentalna kawa. Dodatkowo
indywidulanie pracujemy z osobami, ktére o taka pomoc wnioskujg- poprzez treningi mentalne, terapie Biofeedback, terapie
Warnkego, terapie pedagogiczng wspieramy rozwoj zaréwno fizyczny, jak i mentalny.

Prowadziliémy terapie rodzing w ramach zadan publicznych i wolontariatu CUS Debica

W ramach projektu RAR, ze wspotpracg z CUS Debica przeprowadziliémy 2 projekty tzw. Mechanizm Zakupowy

W pierwszym wspieraliémy zdrowie ( tlenoterapia hiperbaryczna dla pracownikdw spotecznych -2021 r/ pandemia

Drugi przeprowadzony w lutym 2023 —wsparcie dzieci z Ukrainy w rozwoju, poprzez terapie biofeedbeck i Warnkego.

W ramach NIW Nowe FIO prowadzimy projekt Pesel nie jest przeszkoda bo sita jest kobieta.

Wspdipracujemy z psychologiem, trenerem personalnym , trenerem pitki noznej , instruktorem areobiku ktdrzy wspierajg nas w
odkrywaniu potencjalu sportowego u dzieci., jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.  Rodzaj kosztu Wartoé¢ | zdotacji | Zinnych
PLN zrodet
s Wynagrodzenie trenera za 1200 1200 0
|

prowadzenie warsztatow i sesje |
indywidualne |

Materiaty edukacyjne 1400 400

2 Seas
3. Nagrody dla uczestnikdw ] 1200 RO
4. Koszt cateringu 600 600 oA
5, \ = S
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13000 3000 (0]

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* [ oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* / inng wiasciwg ewidencja®;

UZ&-L%J
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

D Q onte.. A 4. 8024

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osébupowainionych dosktadania oswiadczen
woliw imieniu oferentow)



