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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do

sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /riepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, =7
do ktérego jest adresowana oferta

URZAD GMINY W DEBICY

2. Rodzaj zadania puh!icznego”

,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informatvyjnOA
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych w szczegdlnosci wérdd dzieci i mtodziezy

korzystajgcych ze swietlic terapeutycznych na terenie Gminy
qulca %eu,~oLLLQIQn16 wzelezmeni O m

Il. Dane oferenta(-téw)

(;ofo Logkom g?o(ea M (Tm

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Debicka Akademia Rozwoju
Pustynia 82 d

39-200 Debica

NIP 8722433089 KRS 0000914696

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres pocztyelektronicznegj)

Dominika Mar¢ Prezes Zarzadu tel. 575075 601
dominika.marc@onet.pl

11l. Zakresrzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

"Mocna osobowos¢, zdrowe wybory" - zajecia dla dzieci i mtodzieiy,
skupiajace sie na rozwijaniu asertywnosci i pewnosci siebie, co
pozwoli im podejmowac zdrowe i madre wybory w Zyciu.

2. Termin realizacji zadania publicznegczl

06-05-2024 R ' Data 30.06.2024
% zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Debicka Akademia Rozwoju jest fundacjg, ktora powstata w sierpniu 2021 roku, aby stuzy¢ pomocg dzieciom i
dorostym, ktérzy borykajg sie z réznorodnymi wyzwaniami rozwojowymi, cywilizacyjnymi oraz emocjonalnymi, a
takze osobom majgcym trudnosci w dostepie do ustug z zakresu profilaktyki zdrowotnej i spotecznych. Wszystkie
nasze dziatania, podejmowane w ramach przedsiebiorstwa spotecznego, wynikaja z pasji i zainteresowan, ktorym
poswiecilismy czes¢ naszego zycia. Naszym celem jest wykorzystanie naszych doswiadczen do realizacji misji
pomocy, doskonalenia oraz motywowania naszych odbiorcdw do dalszego rozwoju, umozliwiajac im dbanie o
zdrowie fizyczne, intelektualne i emocjonalne.

\W ramach naszego projektu planujemy przeprowadzenie ( 3) 3-godzinnych warsztatéw majgcych na celu
przeciwdziatanie problemom uzaleznien wérod dzieci i mtodziezy. Warsztaty te bedg realizowane w szkotach w
miejscowosciach Pustynia, Pustkéw Wie$ i Latoszyn, skierowane gtéwnie do uczniéw w wieku od 12 do 15 lat. Celem
naszych zajec jest rozwijanie umiejetnosci asertywnosci i pewnosci siebie, co pozwoli mtodziezy podejmowac
zdrowe i odpowiedzialne decyzje zyciowe, zwiekszy¢ odpornosc na stres i presje grupows, a takze nauczyc
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Istotnym elementem naszych warsztatow jest réwniez podnoszenie
swiadomosdci na temat zagrozen zwigzanych z réznymi formami uzaleznien, zaréwno od substancji, jak i zachowan,
ktdre w dzisiejszym Swiecie moga by¢ rownie niebezpieczne. Poprzez budowanie $wiadomoéci siebie i wartosci,
dazymy do stworzenia mtodego pokolenia, ktdre bedzie pewne siebie, ale jednoczesnie swiadome swoich dziatan i
konsekwencji.

Analizujac potrzeby spoteczne i przeprowadzajgc wywiady z pedagogami, wychowawcami oraz rodzicami, kierujemy
nasza oferte gtéwnie do tych osob, ktdre najbardziej potrzebujg wsparcia w trudnych okresach zycia. Czgsto presja
orupy, brak wzorcow czy osobiste stabosci prowadza do réznych zagrozen, a nawet do uzaleznien, depresji czy
odizolowania spotecznego. Nasze zajecia beda skupiaty sie réwniez na budowaniu pozytywnych relagji
miedzyludzkich, co przyczyni sie do zwiekszenia odpornosci na uzaleznienia i poprawy jakosci zycia naszych
uczestnikow.

W ramach zadania zostang zrealizowane cele szczegdtowe:

- zbudowanie pewnosci siebie uczestnikow

- praca nad asertywnoscig

- umiejetnosc wspotpracy w zespole

- umiejetnos¢ budowania relacji w rzeczywistym zyciu,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom

Aby uatrakcyjni¢ wydarzenie dla uczestnikow zostanie wprowadzona oprawa cateringowa .

Dla wszystkich uczestnikdw zostang przygotowane i wydrukowane materiaty edukacyjne,( broszury ) zawierajace
informacje gdzie szukaé wsparcia, ¢wiczenia z ktorymi ktore uczestnicy bedg mogli pracowaé w przysztosci.
Dodatkowo po 20 szt. materialow zostanie dla kazdej z placéwek do pracy w swietlicy.

Warsztaty bede przeprowadzane w szkotach ( $wietlicy czy sali gimnastyczne]j) w Pustyni, Pustkowie i Latoszynie.
Przewidziane jest réwniez praca indywidulana ( 4 godziny w kazdej miejscowosci ) — wsparcie dla osob w
szczegodlnej potrzebie, mozliwa réwniez praca rodzic+ dziecko

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdén, zm.).
?" Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

(hgu,
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43&5 iakfadanych rezultatow rea!izaéji zadania bublicznego i B i
Flanciany p?zsom 05@?{"“'3 Sposéb monitorowania rezultatow / Zrddto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé 5 = Al =t
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba uczestnikdw bioracych 60 0soh Lista obecnosci/ zdjecia
bezposredni udziat w warsztatach .
Liczba przeprowadzonych warsztatéw B3 ( 9 godzin) Sprawozdanie z warsztatow/ Fv za
- : prowadzenie
Liczba przeprowadzonych 12 FV za prowadzenie
I sesii
Materiaty edukacyjne 120 Fv za opracowanie + fv za wydruk

5. Krétka charakterystyka Oferenta

Akademia zostafa wpisana w KRS w sierpniu 2021, a fizycznie rozpoczeta swoja dziatalnosé w listopadzie b.r., zatem doswiadczenie jak
fundacja jest ubogie. Niemniej jednak w ramach wsparcia odbywajg sie cyklicznie otwarte warsztaty — Mentalna kawa. Dodatkowo
indywidulanie pracujemy z osobami, ktdre o taka pomoc wnioskuja- poprzez treningi mentalne, terapie Biofeedback, terapie
Warnkego, terapie pedagogiczng wspieramy rozwdj zardwno fizyczny, jak i mentalny.

Prowadzilismy terapie rodzing w ramach zadan publicznych i wolontariatu CUS Debica

W ramach projektu RAR, ze wspdtpracg z CUS Debica przeprowadziliémy 2 projekty tzw. Mechanizm Zakupowy

W pierwszym wspieralismy zdrowie ( tlenoterapia hiperbaryczna dla pracownikéw spotecznych -2021 r/ pandemia

Drugi przeprowadzony w lutym 2023 — wsparcie dzieci z Ukrainy w rozwoju, poprzez terapie biofeedbeck i Warnkego.

W ramach NIW Nowe FIO prowadzimy projekt Pesel nie jest przeszkoda bo sita jest kobieta.

Wspétpracujemy z psychologiem, trenerem personalnym , trenerem pitki noznej , instruktorem areobiku ktérzy wspierajg nas w
odkrywaniu potencjatu sportowego u dzieci., jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
bedg wykorzystane w realizacji zadania

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartogé Z dotacji Zinnych
PLN zrodet
1. Wynagrodzenie trenera za 2000 2000 0 ; : t
prowadzenie warsztatow i sesje i e
indywidualne St
2. Materiaty edukacyjne 1500 1500 A
3. Koszty ksiegowe 100 100 e Tl
4, Koszty koordynatora ) 200 2@9 ﬂ i
5 Koszt cateringu ~ 11200 1200 o
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5000 5000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent® [ oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [ oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wilasciwa ewidencja*;

@@uw\
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6) wszystkie informacje podane w ofercie craz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatyeznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

¢

: OWLU/\AL“UJ kJL(’OUL’\ Data?\?\t—)u\ww ...........

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
osobupowainionych do sktadania odwiadczen
woliwimieniu oferentow)



