Uchwata Nr XXV1/302/2021
Rady Gminy De¢bica
z dnia 23 lutego 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla Gminy Debica na lata 2021-2023

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 713 z pdzn.zm.) oraz
art. 7 ust. 1 pkt. 1i4 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 1398 z
pozn. zm.) - Rada Gminy Debica uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Debica
na lata 2021 — 2023, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Debica.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Debica

Adam Swieton



PROGRAM PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA
dla GMINY DEBICA
na lata 2021- 2023

1. WSTEP

Do zadan wiasnych gminy naleza m.in. zadania w zakresie ochrony zdrowia,
a w szczeg6lno$ci opracowanie i realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych
dla jej mieszkancow.

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Dg¢bica na lata 2021 - 2023 zostat
opracowany W oparciu o:

= Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020,

= doswiadczenia z realizacji programow zdrowotnych w latach poprzednich,

= dane statystyczne.

2. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Dgbica pod wzgledem administracyjnym nalezy do wojewddztwa podkarpackiego i
powiatu debickiego. Usytuowana jest na pograniczu dwoch jednostek fizyczno-
geograficznych: Pogdrza Karpackiego 1 Kotliny Sandomierskiej. Gmina zajmuje powierzchni¢
137 km? Swym zasiegiem obejmuje 19 sotectw: Braciejowa, Brzeznica, Brzeznica Wola,
Globikowa, Gumniska, Kedzierz, Kochanowka, Koztow, Latoszyn, Nagawczyna, Paszczyna,
Podgrodzie, Pustkow, Pustkow Krownice, Pustkow-Osiedle, Pustynia, Stasiowka, Stobierna
oraz Zawada. Gming zamieszkuje 25 623 mieszkancow.

Tereny Gminy Dgbica charakteryzujg si¢ wiclowieckowg tradycjg, historig oraz
znakomitymi walorami przyrodniczymi sprzyjajacymi rozwojowi turystyki i rekreacji.

Gmina Dgbica jest gming ciagle rozwijajacg si¢. Stale analizuje sytuacj¢ panujaca na jej
obszarze, aby na tej podstawie okresli¢ zadania, jakie nalezy wykonaé¢ w przysztosci i ktore
przyczynig si¢ do jej rozwoju.

3. PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W GMINIE
Podstawowa opieke zdrowotng nad mieszkancami gminy sprawuja:

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gumniska — zatrudnia lekarza medycyny
rodzinnej oraz 3 pielggniarki medycyny rodzinnej i szkolne;.

= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,HIPOKRATES” Pustkow — zatrudnia lekarza
medycyny rodzinnej, lekarza stomatologii, 2 pielegniarki oraz jedng osobe¢ z $rednim
wyksztatceniem medycznym

= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Pustkow-Osiedle — zatrudnia lekarza
medycyny pracy i lekarza rodzinnego, 6 pielggniarek oraz 1 potozng. Osrodek posiada
gabinet zabiegowy oraz punkt szczepien.

= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Pod Jesionem” Zawada — zatrudnia lekarza
medycyny rodzinnej, lekarza medycyny szkolnej, 2 pielegniarki oraz potozng. Osrodek
posiada gabinet zabiegowy oraz punkt szczepien.



= Niepubliczny Zaktad Opieki zdrowotnej Paszczyna — zatrudnia lekarza medycyny
rodzinnej, lekarza medycyny szkolnej oraz 2 pielegniarki. Osrodek posiada gabinet
zabiegowy z punktem szczepien.

» Niepubliczny Zaktad Opieki zdrowotnej ,,ELMED” Nagawczyna — zatrudnia 2 lekarzy
medycyny rodzinnej, pielggniarke. Osrodek posiada gabinet zabiegowy oraz punkt
szczepien.

Osrodki te udzielajg bezptatnych §wiadczen zdrowotnych zakontraktowanych w NFZ:

1) profilaktyka, diagnostyka i leczenie pacjentow w miejscu dziatania placowki, jak i w
domu pacjenta,

2) opieka nad dzieckiem w szkole: badania bilansowe, szczepienia, fluoryzacja zgbow.

Na tereniec gminy dziala prywatna apteka ,,OPTIMUM” w Pustkow-Osiedle, gdzie
zatrudnione sg 2 osoby z wyksztalceniem farmaceutycznym.

W styczniu 2018 roku Fundacja NEUCA dla Zdrowia, wspotpracujaca z aptekami
dzialajagcymi w ramach programu PARTNER+, rozpoczely kolejng akcj¢ bezptatnych badan
profilaktycznych. W ciggu kilku tygodni kardiobus, czyli mobilny gabinet lekarski, odwiedzit
wybrane miejscowos$ci w calej Polsce, gdzie ze specjalistycznego sprzetu kardiologicznego i
wykwalifikowanego personelu medycznego mogt skorzysta¢ kazdy zainteresowany. Po
kazdym badaniu pacjent otrzymat ulotke z praktycznymi informacjami na temat profilaktyki
chorob uktadu sercowo — naczyniowego.

W ramach badania mozna byto:

= wykonaé¢ EKG, ktore pozwala oceni¢ czestotliwo$¢ oraz miarowo$¢ pracy serca, a takze

rozmiar oraz potozenie komor serca,

* wykona¢ pomiar ci$nienia, ktéry umozliwia rozpoznanie nadcis$nienia tetniczego krwi

oraz kontrolg¢ jego leczenia,

» sprawdzi¢ wskaznik BMI, ktory okresla stopien ewentualnego nadmiaru tkanki

thuszczowe;.
Kardiobus stacjonowat w Debicy 15 stycznia przy ulicy Krakowskiej 94E, miedzy godzinami
10.00 a 16.00, przy siedzibie partnera akcji. Udzial w badaniu byl bezptatny, wymagane byty
jednak wczesniejsze zapisy.

W dniach 28 luty — 01 marca 2018r. Panie z terenu gminy Debica w wieku 50-69 lat
mogty skorzysta¢ z bezptatnego badani mammograficznego oraz Panie w wieku 25 — 59 lat z
bezptatnego badania cytologicznego. Badania byly wykonywane w mammobusie obok NZOZ
w Pustkowie-Osiedlu. Ponadto w marcu 2018 roku na dgbickim Rynku stal mammobus, w
ktorym panie w wieku 50 do 69 roku zycia mogly wykona¢ bezplatne badanie
mammograficzne. Badanie realizowane w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi jest refundowane przez NFZ. Mammografia trwa jedynie kilka minut
1 polega na zrobieniu 4 zdje¢ rentgenowskich — dwoch projekcji kazdej piersi. Pozwala na
rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkow oraz innych nieprawidtowosci w
piersi) w bardzo wczesnym etapie rozwoju — wtedy, kiedy nie sg one wyczuwalne przez kobiete
lub lekarza, co bardzo istotnie zwigksza szans¢ wyleczenia.

4. CELE PROGRAMU

Celem programu jest poprawa zdrowia mieszkancéw Gminy Debica.



Cele szczegotowe:

1) Zapobieganie zakazeniom wywotanym przez meningokoki.

2) Zapobieganie zakazeniom wywotanym przez pneumokoki.

3) Zapobieganie chorobom zakaznym oraz redukcja ryzyka powiktan pogrypowych.

4) Profilaktyka chorob nowotworowych (rak szyjki macicy, rak piersi, rak jelita grubego).

5) Profilaktyka w oparciu o naturalne surowce lecznicze z zaktadu Przyrodo-leczniczego
w Latoszynie

6) Profilaktyka w zakresie prewencji i wykrywania chorob uktadu krazenia w
populacji mieszkancow gminy Dg¢bica powyzej 60 roku zycia.

7) Profilaktyka i Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych.

8) Przeciwdziatanie Narkomanii.

5. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

W ramach Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy D¢bica na lata 2021-2023
Gmina D¢bica zamierza realizowa¢ nastepujace programy zdrowotne:

1) Program szczepien profilaktycznych przeciwko meningokokom.

2) Program szczepien profilaktycznych przeciwko pneumokokom.

3) Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie.

4) Program profilaktyki chor6b nowotworowych.

5) Program profilaktyczno-leczniczy w oparciu 0 naturalne surowce lecznicze z zaktadu
Przyrodo-leczniczego w Latoszynie

6) Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania chorob uktadu krazenia
w populacji mieszkancoOw gminy Debica powyzej 60 roku zycia.

7) Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

8) Program Przeciwdziatania Narkomanii.

5.1. Program szczepien profilaktycznych przeciwko meningokokom

UZASADNIENIE

Zakazenia wywotane przez bakterie z gatunku Neisseria meningitidis (meningokoki)
przebiegajace jako ropne zapalenie opon mozgowych lub zakazenie krwi (posocznica, sepsa)
sa znaczaca przyczyna uszkodzen mozgu oraz umieralno$ci na calym $wiecie. Wedhug
meldunku Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH) 2017 roku zanotowano w Polsce 122
przypadki zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych wywotanych przez meningokoki. Na
szczeScie zakazeniom meningokokami grupy C 1 ich groznym powiklaniom mozna juz
skutecznie zapobiega¢ stosujac nowoczesng szczepionke koniugowang. Zachorowania
powodowane przez meningokoki moga mie¢ gwaltowny przebieg. Szczegdlnie narazone na
zachorowanie sa dzieci do 5 roku zycia oraz mlodziez w wieku 14-19 lat. Choroba
rozprzestrzenia si¢ drogg kropelkowa. Na poczatku wystepuja objawy grypopodobne, ktérych
nasilenie pozornie zmniejsza si¢ po 4-6 godzinach, co czasem prowadzi do opdznienia
momentu postawienia diagnozy i rozpoczecia leczenia.

W Polsce nadal niewystarczajaca jest §wiadomos¢, ze przypadkom zapalenia opon
mozgowych lub sepsy wywotanym przez meningokoki grupy C i ich powiktaniom mozna
skutecznie zapobiega¢. W niemal 30 krajach dostepna jest szczepionka NeisVac-C firmy Baxter



nalezaca do grupy tzw. koniugowanych szczepionek nowej generacji. Zakazeniom sprzyja
zgrupowanie wielu os6b w jednym miejscu np. w szkole, jednostce wojskowej czy na
mtodziezowej dyskotece, stad tez do szczepien przeciwko meningokokom wytypowano grupe
mtodziezy gimnazjalnej (III klasa)/ 8 klasy podstawowej, ktora wkrotce rozpocznie nauke w
innych miastach, stajac si¢ bardziej narazong na zachorowanie.

Proponowane dziatania:
= szczepienia przeciwko meningokokom 0sob uczeszczajacych do 8 klasy podstawowe;,
zamieszkatych na terenie Gminy Dgbica,
» popularyzacja korzysci plynacych ze szczepien za posrednictwem gazety gminnej
,Zycie Gminy” i gminnego portalu internetowego.

5.2. Program szczepien profilaktycznych przeciwko pneumokokom

UZASADNIENIE

Pneumokoki to powszechnie wystepujace bakterie chorobotworcze, znajdujace si¢ w
nosie i gardle wielu ludzi nie prowadzace bezposrednio do ich zachorowania. Polskie badania
naukowe donoszg, iz nosicielstwo pneumokokoéw jest szczegdlnie wysokie w grupie dzieci.
Dotyczy ono 62% dzieci przebywajacych w przedszkolach i ztobkach, 61% dzieci z doméw
dziecka i az 22% dzieci pozostajacych w domach. Na drodze kropelkowej — kichanie, kaszel
pneumokoki moga zosta¢ przeniesione na mate dzieci i na ludzi starszych, prowadzac do
powstania u nich groznych chordb. Pneumokoki naleza do najczgstszych drobnoustrojow
chorobotworczych, wywolujacych niebezpieczne zakazenia inwazyjne takie jak:

= zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,

= zakazenie krwi (bakteriemig),

* posocznice (sepsg),

= zapalenie pluc z bakteriemis.
Do grupy tej zalicza si¢ takze, zdecydowanie rzadziej wystgpujace: zapalenie osierdzia,
otrzewnej, stawow 1 zapalenie koSci i szpiku. Choroby te, okreslane sg mianem Inwazyjnej
Choroby Pneumokokowej. Pneumokoki odpowiedzialne sa rowniez za wiele mniej powaznych,
ale powszechnie wystepujacych, chorob nieinwazyjnych jak: zapalenie ucha srodkowego, zatok
przynosowych, spojowek, zapalenie ptuc bez bakteriemii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmuje, ze zakazenia pneumokokowe s3
jedna z gtéwnych przyczyn zachorowalnosci i umieralno$ci dzieci na §wiecie. W wyniku
choréb pneumokokowych co roku na $wiecie umiera od 700 tysiecy do 1 miliona dzieci.
Szczegolnie zagrozone sg niemowleta 1 mate dzieci, poniewaz ich uktad odpornosciowy jest
jeszcze niedojrzaty oraz wszystkie dzieci z ostabionym ukladem odpornosciowym. Do
ochrony matych dzieci przed Inwazyjng Choroba Pneumokokowa przeznaczona jest
siedmiowalentna skoniugowana szczepionka przeciwpneumokokowa. Zapewnia ona ochrong i
ma udowodniong skuteczno$¢ u dzieci od 2 miesigca zycia, chronigc je przed zakazeniami
pneumokokowymi. Zalecane jest szczepienie dzieci dwoma dawkami szczepionki w
pierwszym roku zycia oraz trzecig dawka miedzy 12 a 15 miesigcem zycia.

Autorem tekstu jest dr n med. Piotr Albrecht z Kliniki Gastroenterologii Dzieci Akademii
Medycznej w Warszawie.



Proponowane dzialania:
= szczepienia przeciwko pneumokokom dzieci do 2 roku zycia zamieszkatych na terenie
Gminy Debica — dwoma dawkami w pierwszym roku oraz jedng dawka przypominajaca
w drugim roku zycia.
= popularyzacja korzysci plynacych ze szczepien za posrednictwem gazety gminnej
,Zycie Gminy” i gminnego portalu internetowego.

5.3. Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie

UZASADNIENIE

Kazdego roku grypa atakuje od 5% do 20% populacji. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia co roku choruje na nig od 3 do 5 milionow ludzi, a w konsekwencji jej cigzkiego
przebiegu rocznie na swiecie umiera od 250 000 do 500 000 oséb. Grypa stanowi powazne
obcigzenie ekonomiczne dla spoleczenstwa — jest jedna z najczestszych przyczyn absencji w
pracy.

Najskuteczniejszym sposobem przeciwdziatania skutkom grypy sa szczepienia
profilaktyczne. Polska nalezy do krajow o najnizszym w Europie poziomie szczepien przeciw
grypie w stosunku do liczby mieszkancow. Szczepionki przeciw grypie nie s3 refundowane
nawet w grupach ryzyka wystapienia powaznych powiktan pogrypowych.

Do grupy zwigkszonego ryzyka powiktan pogrypowych naleza osoby po 55 roku zycia,
cierpigce na przewlekte choroby uktadu krazenia i1 uktadu oddechowego, cukrzyce i inne.
Coroczne szczepienie przeciwko grypie moze przynies¢ wymierne korzysci. Na podstawie
opublikowanych badan stwierdzono, ze szczepienie przeciw grypie redukuje umieralnosé
0g6lng w grupie osob starszych o 50%. Redukuja tez liczbe hospitalizacji z powodu zdarzen
sercowych i oddechowych, a u pacjentow po zawale serca zmniejszajg Smiertelnos¢ az o 75%.

Proponowane dziatania:
= szczepienia przeciwko grypie osob powyzej 60 roku zycia zamieszkalych na terenie
Gminy Debica,
= popularyzacja korzysci plynacych ze szczepien za posrednictwem gazety gminnej
,Zycie Gminy” i gminnego portalu internetowego.

5.4. Program profilaktyki choréb nowotworowych (rak szyjki macicy, rak piersi, rak
jelita grubego)

UZASADNIENIE

Nowotwory ztosliwe to druga, po chorobach uktadu krazenia, przyczyna umieralnos$ci
w wojewddztwie podkarpackim. Glowng przyczyna tej sytuacji jest mata $wiadomos$¢
mieszkancow i zbyt poézna diagnostyka. Rak piersi 1 rak szyjki macicy to dwie najczgstsze
przyczyny zgonow wsrdd kobiet. W Polsce na raka piersi zapada 12 000, a na raka szyjki
macicy 3 600 kobiet rocznie. Na raka jelita grubego co roku zapada ponad 13 000 Polakow, z
czego ponad 9000 umiera. Najskuteczniejszym dzialaniem w zakresie profilaktyki chorob
nowotworowych jest odpowiednio wezesna diagnostyka. Nalezy uswiadomi¢ mieszkancom, ze
rak jest uleczalny, pod warunkiem, ze zostanie odpowiednio wczesnie wykryty. Co roku Gmina



Debica daje mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnego badania mammograficznego i
cytologicznego w mammobusie.

Proponowane dziatania:
= Popularyzacja problematyki profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy oraz raka jelita
grubego w lokalnych mediach.
= Aktywna rekrutacja na bezptatne badania:
- mammograficzne dla kobiet w wieku 50 - 69 lat - badanie finansowane sg przez NFZ.
- cytologiczne dla kobiet w wieku 25 - 59 lat - badanie finansowane sg przez NFZ.
- kolonoskopowe dla osé6b w wieku 50 — 65 lat ; dla oséb, ktore ukonczyty 40 lat i maja co
najmniej jednego krewnego pierwszego stopnia z rozpoznaniem raka jelita grubego oraz dla
0sob w wieku 25 — 65 lat pochodzacych z rodziny szczegdlnego ryzyka.
Badania te sg organizowane przez Narodowy Program Zwalczania Chorob
Nowotworowych poprzez rozwieszanie plakatow, dystrybucje ulotek, ogloszenia parafialne.

5.5 Program profilaktyczno-leczniczy w oparciu o naturalne surowce lecznicze z Zakladu
Przyrodo-Leczniczego w Latoszynie.

UZASADNIENIE:

Na choroby reumatyczne w Europie cierpi ok. 120 mln 0so6b. I cho¢ doktadne wskazanie liczby
0sob chorujacych na dolegliwosci reumatyczne jest bardzo trudne, to szacuje si¢, ze w Polsce
liczba chorych sigga 10 mln 0sob.

W Polsce zyje okoto 5 mln 0séb z chorobami skory, w tym tak powaznymi jak tuszczyca zwykta
i stawowa, atopowe zapalenie skory czy nowotwory skéry. Z danych statystycznych wynika,
ze co trzeci mieszkaniec Polski w przesziosci chorowat na jedng z odmian choréb skoéry. Na
choroby zwyrodnieniowe stawow cierpi w Polsce az 2 mln 0s6b przy czym choroba ta dotyka
az 60% osob po 65 roku zycia. Nie mniejsza grupe stanowig chorzy na choroby ortopedyczno-
urazowe. Niewatpliwie w grupie 0s0b powyzej 65 roku zycia zamieszkujacych gming Debica
znajdujg si¢ osoby ktorych dotykaja te choroby. Wymagaja one zidentyfikowania i
zdiagnozowania oraz ustalenia zasad leczenia. Leczenie to moze si¢ odbywaé w oparciu o
naturalne surowce lecznicze znajdujace si¢ w Zaktadzie Przyrodo-Leczniczym Latoszyn-Zdro;.
Gmina planuje objecie seniorow gminy Debica programem profilaktyczno-leczniczym, ktéry
bytby finansowany zaréwno ze $srodkéw wiasnych jak tez NFZ lub ze $rodkéw unijnych.
Program profilaktyczno-leczniczy powinien by¢ kompatybilny z programami aktywujacymi
mieszkancow Gminy Debica ruchowo i spotecznie.

Proponowane dziatania:

e Popularyzacja problematyki choréb reumatycznych, zwyrodnieniowych stawdéw oraz
chordb skory w lokalnych mediach.

e Aktywna rekrutacja na bezptatne badania oraz zabiegi profilaktyczno-lecznicze dla
wszystkich mieszkancow Gminy Debica

e Diagnostyka, profilaktyka, rehabilitacja ruchowa, wspomaganie leczenia
farmakologicznego programami zdrowotnymi w oparciu o naturalne surowce lecznicze
z zaktadu Przyrodo-leczniczego w Latoszynie.



e Zabiegi przyrodo-lecznicze dla senioréw w uzdrowisku Latoszyn w oparciu o naturalne
surowce lecznicze.

e Popularyzacja korzysci ptynacych ze szczepien za posrednictwem gazety gminnej
,Zycie Gminy” i gminnego portalu internetowego.

5.6. Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania chorob ukladu krazenia
w populacji mieszancow gminy Debica powyzej 60 roku zycia.

UZASADNIENIE:

W ostatnich 20 latach w Polsce zmniejszyta si¢ umieralnos¢ przedwczesna z powodu choréb
uktadu krazenia. Redukcja w tym czasie wyniosta ponad 40%. Na poczatku XXI wieku
umieralno$¢ przedwczesna z powodu chorob uktadu krazenia w Polsce jest nizsza niz $rednia
w calej Europie, ale wyzsza niz §rednia dla wszystkich krajoéw Unii Europejskiej. Rowniez w
poréwnaniu z USA sytuacja wsrod polskich me¢zczyzn jest znacznie gorsza. Nadal
wspotczynniki umieralno$ci z powodow sercowo-naczyniowych, w tym wspolczynniki
umieralno$ci przedwczesnej sa3 w Polsce w porownaniu z krajami ,,starej” UE zdecydowanie
zbyt wysokie.

W wojewddztwie podkarpackim choroby ukladu krazenia odpowiadaja za 55% zgonow
mezczyzn oraz 65% zgonow kobiet. Standaryzowane wspotczynniki umieralnosci z powodu
choréb uktadu krazenia na calym podkarpaciu (551/100 000 - mezczyzni, 280/100 000 -
kobiety) znacznie wigksze niz w krajach Unii Europejskiej (298/100 000 - me¢zczyzni, 195/100
000 - kobiety).

Przedstawione dane dotyczace umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia w Polsce
jednoznacznie wskazuja na konieczno$¢ podjecia bardziej efektywnych niz dotad dzialan na
rzecz redukcji umieralnosci z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Proponowane dzialania:

e Popularyzacja problematyki choréb uktadu krazenia w lokalnych mediach.

e Upowszechnienie zasad prewencji choréb sercowo-naczyniowych i zdrowego stylu
zycia u mieszkancoOw gminy Dgbica.

e Poprawa §wiadomosci zagrozen zwigzanych z chorobami uktadu krazenia 1 sposobow
szybkiego reagowania na objawy ostrzegawcze w populacji mieszkancow gminy
Debica.

e Wspieranie sieci placowek ochrony zdrowia, szkot i zakladow pracy promujacych
zdrowie

e Przygotowanie i rozpowszechnienie materiatow edukacyjnych na temat prewencji
chordb uktadu krazenia

e Monitorowanie skutecznosci prewencji chorob uktadu krazenia na terenie Matopolski
oraz publikacja wynikéw programu.



e Upowszechnienie zasad prewencji chorob sercowo-naczyniowych i zdrowego stylu
zycia u mieszkancéw gminy Debica.

5.6. Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

UZASADNIENIE

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i
nadci$nienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajow choréb i
urazoéw. Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in. problemy przemocy w rodzinie,
ubostwo 1 wykluczenie spoteczne.

GKRPA w Dg¢bicy rozpatrzyta w 2020r. 9 wnioskéw dotyczacych skierowan na leczenie
odwykowe z Komisariatu Policji w Brzeznicy, Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Dgbicy oraz osob prywatnych o 5 mniej niz w 2019r. Przeprowadzono rozmowy
z czlonkami rodzin osob majacych problem alkoholowy oraz rozmowy interwencyjno -
motywujace z osobami naduzywajacymi alkoholu.

Do najwazniejszych probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu naleza przede
wszystkim:

= zwigzek miedzy nietrzeZwoS$cig a popelnieniem przestepstwa,

= przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym,

= nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych,

= wykroczenia spowodowane przez nietrzezwych na drogach.

Proponowane dziatania:

= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw  alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej,

= zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

= wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

= podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie
Dgbica realizowany jest przez caly rok kalendarzowy w ramach posiadanych s$rodkow
finansowych zapisanych w budzecie Gminy Degbica, stanowigcych dochody z tytutu optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Po zakonczeniu programu zostanie wykonana analiza konicowa, ktora bedzie przestawiona
na posiedzeniu sesji Rady Gminy Dg¢bica. Za przygotowanie analizy koncowej odpowiedzialny



bedzie zesp6t opracowujacy gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych.

5.7. Programu Przeciwdzialania Narkomanii

UZASADNIENIE

Narkotyki — to potoczne okreslenie niektorych substancji psychoaktywnych.

Narkomania — oznacza naduzywania srodkow psychoaktywnych, potocznie narkotykoéw. Sa to
substancje naturalne syntetyczne, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego, oddzialuja na o$rodkowy uktad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany
swiadomosci, nastroju.

W 2020 r. na przeciwdziatanie zjawisku narkomanii zostata przeznaczona kwota w
wysokosci 7.000 zt, ktora w catosci zostata przekazana dla szkét z terenu gminy Debica na
organizacj¢ prelekcji 1 warsztatow profilaktycznych dla mlodziezy z zakresu szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych. W sposob bardzo wyrazny przedstawiona zostala
wiedza na temat niekorzystnego wptywu srodkow psychoaktywnych na zawieranie znajomosci
1 budowanie relacji. Do mlodziezy skierowana zostala wyrazna zachg¢ta do catkowitej
abstynencji od narkotykéw w okresie dojrzewania, by umozliwi¢ sobie nauk¢ radzenia ze
stresem, kontaktami migdzyludzkimi i wieloma innymi umiejetno$ciami, ktérych rozwoj
zatrzymuje si¢ u osob korzystajacych z substancji psychoaktywnych.

Proponowane dziatania:

= zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

= udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej,

= prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii,

= w szczegoOlnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

= pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osOb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Debica realizowany jest przez
caly rok kalendarzowy w ramach posiadanych $rodkéw finansowych zapisanych w budzecie
Gminy Debica, stanowiacych dochody z tytutu optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Po zakonczeniu powyzszego programu zostanie wykonana analiza koncowa, ktora begdzie
przedstawiona wtadzom Gminy Dgbica. Za przygotowanie analizy koncowej odpowiedzialny
bedzie zespdt opracowujacy gminny program przeciwdziatania narkomanii.



6. FINANSOWANIE PROGRAMU

Wysoko$¢ srodkow finansowych na realizacje Programu okre$lone beda corocznie
w uchwatach budzetowych Gminy Dgbica.

7. KOORDYNACJA | MONITORING

Koordynacje i monitoring Programu prowadzil bedzie Wydzial Organizacyjny
w Urzedzie Gminy Debica. Realizacja programu odbywaé si¢ bedzie we wspdlpracy
z Niepublicznymi Zakladami Opieki Zdrowotnej, redakcja ,,Zycie Gminy”, placowkami
kulturalnymi i o§wiatowymi. Monitoring Programu odbywat si¢ b¢dzie w oparciu o wskazniki
zglaszalnos$ci na poszczegolne szczepienia oraz badania skryningowe.

Zaktada sie, iz realizacja Program Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia dla Gminy De¢bica
na lata 2021-2023 przyniesie w perspektywie poprawe stanu zdrowia populacji gminy.

Sprawozdania z realizacji Programu przedstawi Radzie Gminy w D¢bicy W¢jt Gminy
w terminie do 31 marca kazdego roku.





