UCHWALA Nr XL/438/2022
RADY GMINY DEBICA

Z dnia 9 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Oslonowego ,,Bezpieczny Senior 65 +”
w ramach Programu Korpus Wsparcia Senioré6w na rok 2022 w Gminie Debica

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z pdzn. zm.), oraz art. 16b, art. 17 ust. 2 pkt 4,
art. 110 ust 10 ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r (t.j. Dz.U. z 2021r. poz.
2268 z p6zn.zm.) — Rada Gminy w Debicy uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Ostonowy ,,Bezpieczny Senior 65+” w ramach Programu
Korpus Wsparcia senioréw na rok 2022 w Gminie Dg¢bica, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2.

Realizatorem Programu bedzie Centrum Ustug Spotecznych Gminy Debica.
§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Dgbica.
§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Gminy
mgr Piotr Zybura



Zatacznik

do Uchwaty Nr X1./438/2022
Rady Gminy Debica

z dnia 9 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM OSLONOWY
"BEZPIECZNY SENIOR 65+”

W RAMACH PROGRAMU
KORPUS WSPARCIA SENIOROW
NA ROK 2022
W GMINIE DEBICA

Gminy Debica
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Procesy zwigzane z wydluzajacym si¢ systematycznie czasem trwania zycia sprawiaja, ze
jesteSmy spoteczenstwem starzejacym si¢, co oznacza m.in. zwigkszajacg si¢ proporcj¢ osob
starszych do mlodych. Ta tendencja wedlug wszelkich prognoz bedzie si¢ utrzymywac.
Dlatego potrzebne jest wypracowanie nowego typu ustug i przyzwyczajanie do nich oséb
starszych.

Seniorzy stanowig bardzo zrdznicowang grup¢ spoleczng, stad nie mozna postrzegac ich
potrzeb oraz potencjatu w sposob jednakowy i jednowymiarowo. W grupie tej mozna
wyrozni¢ zardwno osoby aktywne fizycznie, spotecznie, samodzielne, jak 1 osoby
niesamodzielne z réznych przyczyn czgsciowo badz catkowicie zalezne od wsparcia innych
0s0b lub instytucji.

Gmina Degbica dazac do podwyzszenia bezpieczenstwa i jakoSci zycia mieszkancow
wprowadza Gminny Program Oslonowy ,,Bezpieczny Senior 65+” w ramach Programu
Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2022 w Gminie De¢bica zwany dalej Programem
polegajacym na nawigzaniu wspotpracy pomiedzy Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Debica, a wolontariuszami oraz poprzez tworzenie partnerstw lokalnych, dzieki ktorym
fatwiej mozna bedzie wypracowaé innowacyjne rozwigzania problemow 1 zaspokajania
potrzeb lokalnej spotecznosci. Ustuga swiadczona w ramach programu, bedzie obejmowac
wsparcie spoleczne, utatwienie dostepnosci do podstawowej 1 specjalistycznej opieki
zdrowotnej oraz wsparcie w czynnos$ciach dnia codziennego.

Program wykorzysta réwniez pojawiajace si¢ wcigz nowe technologie i bedzie polegat na
wdrozeniu na terenie gminy nowoczesnego systemu ustug teleopiekunczych, czyli sieci
komunikacji dla oséb z grupy podwyzszonego ryzyka, ktorym ze wzgledu na wiek czy stan
zdrowia moze by¢ potrzebna nagla pomoc. Ustuga ta, to system przywotawczy, ktory dziata
24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu i daje mozliwos¢ kontaktu z Centrum Operacyjno-
Alarmowym zapewniajac natychmiastowa pomoc osobie zgtaszajace;.

Na organach wtadzy samorzadowej spoczywa odpowiedzialno$¢ wsparcia przede wszystkim
0sOb chorych, niepelnosprawnych, niesamodzielnych i samotnych. Gminny Program
odpowiada na zdefiniowane problemy i wpisuje si¢ w gléwny cel polityki senioralne;.
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Jest réwniez odpowiedzig na potrzeby seniorow w zakresie ochrony przed zakazeniem
COVID-19, w zwiazku z utrzymujacym si¢ stanem epidemii na terenie naszego kraju.
Wdrozenie w/w Programu oraz wykorzystanie innowacyjnych technologii w ultatwieniu
organizacji opieki dla osoéb starszych przyczyni si¢ w znacznym stopniu do odcigzenia
systemu opieki zdrowotnej, wspierania codziennego funkcjonowania o0séb starszych,
a opiekunom umozliwi pogodzenie 16l, ktére wypetniajag w spoleczenstwie. Jest to
rozwigzanie bardzo komfortowe, a konieczno$¢ wzmocnienia i przeprowadzenia modernizacji
ushug opiekunczych laczy si¢ tutaj z postepem cywilizacji.

Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa moduty:

Modut I — angazujac do jego realizacji wolontariuszy $wiadczacych pomoc osobom
potrzebujacym wsparcia.

Modut Il - majacy na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw.
,»opieki na odlegtos¢™.

Podstawa prawna programu:

Podstawa realizacji Programu sg $rodki uzyskane z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na
podstawie art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31 marca 2020r. o zmianie ustawy o szczeg6lnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych
innych ustaw w zakresie realizacji zadania wlasnego okreslonego w art. 17 ust 2 pkt 4 oraz
art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej /t.j. Dz.U. z 2021 poz.
2268 z p6ézn. zm./ zgodnie z ktorym gmina moze podejmowac zadania z zakresu pomocy
spotecznej, wynikajacych z rozeznanych potrzeb, w tym tworzy¢ i realizowaé programy
ostonowe, majace na celu ochrong poziomu zycia osob, rodzin i grup spotecznych.

I. Ocena sytuacji warunkujaca realizacje Programu

Polityka senioralna ukierunkowana jest na dtugofalowe i1 systemowe dziatania wspierajace
osoby starsze zapewniajace godziwe starzenie si¢ spoteczenstwa. Gming Debica zamieszkuje
ok. 25725 mieszkancow. Wsrod ogodlnej liczby znaczaca czg$¢ stanowig osoby w wieku
poprodukcyjnym. Z danych statystycznych wynika, iz z roku na rok w Gminie Dgbica
systematycznie wzrasta liczba osob starszych. Konieczne staje si¢ wigc skupienie wigkszej
uwagi na ich potrzebach oraz dostosowanie odpowiednich dziatan wspierajacych ta wtasnie
grup¢ wiekowa. Potrzeba zaglebienia si¢ w temat polityki senioralnej wynika przede
wszystkim z kierunkdéw interwencji dla poszczegodlnych obszaréw ujetych w Gminnej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2022- 2031. Sukcesywnie ro$nie
zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze i wspierajace osoby w wieku 65+. Osoby starsze,
samotne z niepetnosprawnosciami wielokrotnie podkreslaja, ze tak niezbedne do ich
prawidlowego funkcjonowania poczucie bezpieczenstwa, ktoremu towarzyszy obecno$¢
opiekunki, mija gdy zostaja same, szczeg6lnie w godzinach nocnych, bowiem gospodarstwa
domowe 0s6b starszych to czgsto gospodarstwa jednoosobowe. W zwigzku z tym Gmina
Degbica stara si¢ nieustannie podejmowac efektywne dziatania na rzecz tej wiasnie grupy
wiekowej. Usluga wsparcia jest wigc odpowiedzig na zglaszane oczekiwania mieszkancow
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gminy. Stad konieczne staje si¢ udoskonalenie systemu pomocy dla o0sob starszych,
niesamodzielnych, m.in. poprzez wprowadzenie systemu catodobowe;j teleopieki lub wsparcia

wolontariuszy.
Pandemia Covid-19 zdominowata ostatnie 2 lata naszego zycia. Z uwagi na konieczno$¢

obowigzku zachowania dystansu spotecznego 1 zwigzanymi z tymi obostrzeniami
zapewnienie w/w ustug w naszej gminie uznaje si¢ za zasadne w celu wsparcia seniorow.

II. Cele Programu

Modut 1
Zapewnienie ustugi wsparcia najstarszym_mieszkancom Gminy Debica w wieku 65 lat

i wiecej, ktorzy w_obowiqgzujgcym stanie epidemii zdecydujqg sie na pozostanie w domu

poprzez Swiadczenie ustug w zakresie okreslonym w Programie, wynikajgcych z rozeznanych

potrzeb.

W realizacje Modutu I zaangazowani zostang wolontariusze, poprzez codzienne swiadczenie
pomocy osobom potrzebujgcym wsparcia.

Opis Uslugi wsparcia:

1.

Wsparcie spoleczne:

— uruchomienie wolontariatu jako formy wsparcia senioréw w szczego6lnosci samotnie
zamieszkujacych (np. rozmowy, zakupy, pomoc seniorom przebywajagcym na
kwarantannie itp.)

. Ulatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:

— wsparcie 1 pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub
pomoc w dowiezieniu seniora na umowiong wizyte,

— pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

— pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w razie konieczno$ci pomoc
w dowiezieniu seniora do urzedu.

. Wsparcie psychologiczne:

— informowanie o dostgpie do ogodlnopolskich ,telefonoéw zaufania™ dla seniorow,

— w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy
spolecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa- w szczegdlnosci
psychologicznego czy specjalistycznych ushug opiekunczych- osoba udzielajaca
wsparcia pomaga seniorowi za jego zgoda powiadomi¢ Centrum Ustug Spolecznych
Gminy Dgbica w celu uzyskania niezb¢dnego wsparcia.

Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

— pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych np. z Podkarpackiego Banku
Zywnosci czy Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Debicy,

— dostarczenie seniorom zakupdéw obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby
(zywnosciowe, higieniczne), koszt zakupow pokrywa senior,

— wsparcie seniorOw objetych Programem w formie okoliczno$ciowych ($wigtecznych)
paczek,

— pomoc w zakresie zatatwiania spraw urzedowych czy przy realizacji recept,

w¥y¥Esde
iﬁ.“P ﬂ*"
5

¥y cus

Gminy Debica



Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modulu I wyglada nastepujaco:

Krok 1. Senior decyduje si¢ na skorzystanie z pomocy przez wybor formy wsparcia
okreslonej w programie, zglasza si¢ przez ogolnopolska infolini¢ 22 505 11 11 Iub
bezposrednio do Centrum Ustug Spotecznych Gminy Dgbica tel. 14 6803 333.

Krok 2. Osoba przyjmujaca zgloszenie przekazuje prosbe o pomoc do wilasciwego, ze
wzgledu na miejsce zamieszkania seniora , centrum ustug spotecznych.

Krok 3. Pracownik Centrum ustala z seniorem zakres wsparcia oraz termin pierwszej wizyty
w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgloszonej potrzeby.

Krok 4. Pracownik Centrum Ustlug Spotecznych Gminy Debica, po odbytej wizycie , okresli
szczegOtowy zakres 1 termin §wiadczenia ushugi.

Modut 11

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa, jakosci Zycia seniorow oraz umozliwienie
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania poprzez dostep do tzw. ,, opieki na

odlegtos¢” .

,»Opieka na odlegto$¢” (teleopieka) skierowana jest do mieszkancéw Gminy Debica, po 65
roku zycia (wymog Programowy), ktoére z uwagi na wiek, chorobeg, niepetnosprawnos¢,
ograniczong zdolno$¢ samodzielnego poruszania si¢ lub inne obiektywne trudno$ci wymagaja
wsparcia w tej formie. To idealne rozwigzanie szczegoélnie dla oséb samotnych, ktore nie
potrzebuja ustug catodobowych, a nieprzewidywalno$¢ stanu zdrowia uzasadnia state
monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji i powiadomienia odpowiednich stuzb.

Opis Uslugi wsparcia:

1. W ramach programu $wiadczone beda ustugi teleopiekuncze, czyli calodobowy system
wsparcia uczestnikOw przez operatorow teleopieki pracujacych w Centrum Operacyjno-
Alarmowym w petnej gotowosci do odebrania sygnatu alarmowego od uczestnika.

2. Seniorzy w wieku 65 lat 1 wigcej z terenu Gminy Debica otrzymaja nieodptatnie wraz
z instrukcja obstugi 1 kartag SIM opaske na nadgarstek — monitorujaca stan zdrowia.

3. Opaska monitorujaca stan zdrowia wyposazona bedzie w co najmniej trzy z nastepujacych
funkcji :

— przycisk SOS umozliwiajacy potaczenie z Centrum,

— detektor upadku,

— mozliwo$¢ pomiaru pulsu, pomiaru saturacji i temperatury,
— mozliwo$¢ zamowienia eRecepty,

— lokalizator GPS,

— przypomnienie o lekach,

— mozliwo$¢ nagrywania krotkich wiadomosci tekstowych,

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustugg operatora pomocy, ktory po otrzymaniu
sygnalu organizuje pomoc adekwatng do sytuacji danej osoby. Nawigzuje kontakt
z podopiecznym, powiadamia wskazane osoby z listy kontaktu oraz w razie koniecznos$ci
powiadamia odpowiednie stuzby ratunkowe. Opaska pod wzgledem funkcjonalno$ci oraz
dopasowania dla 0so6b 65 + bedzie bardzo prosta w obstudze.
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Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modulu IT wyglada nastepujaco:

Krok 1. Centrum Ustug Spotecznych Gminy Dg¢bica rozeznaje potrzeby seniorOw w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

Krok 2. Zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami prawa, CUS Gminy De¢bica
dokonuje zakupu tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wraz z obslugg systemu u wybranego
realizatora ustugi.

Krok 3. Centrum koordynuje i realizuje program na swoim terenie.

Program jest waznym zadaniem polityki spotecznej naszej gminy, poniewaz oprocz
praktycznej korzysci dla osoby w nim uczestniczacej ( niezwloczna interwencja), wsparcie
wolontariuszy zapewni réwniez komfort psychiczny seniorom oraz bliskim czgsto
zamieszkujacym osobno. Podtrzymanie dobrej kondycji psychicznej 1 fizycznej oséb
starszych 1 niepetnosprawnych, pozwoli im na wigksza samodzielno$¢, dluzsze efektywne
funkcjonowanie w naszej spolecznosci bez konieczno$ci $wiadczenia pomocy
instytucjonalne;.

III. Beneficjenci

Program kierowany jest do osob w wieku 65 +, mieszkajacych na terenie Gminy Debica,
ktore spelniajg co najmniej jeden z wymienionych kryteriow: sg osobami samotnymi,
niesamodzielnymi, niepetnosprawnymi, chorymi, ktérzy pozostaja w domu w zwigzku
z zagrozeniem zakazenia COVID-19. Ocena stanu sytuacji i udzielenia wsparcia osobom
potrzebujacym nalezy do decyzji Centrum Uslug Spotecznych Gminy Dgbica.

VI. Pomoc oraz zasady realizacji ustug swiadczonych w ramach programu

1. Niniejszy program bedzie realizowany od 1 maja 2022r. do 31 grudnia 2022r.

2. W ramach Programu $wiadczone beda ustugi teleopiekuncze, czyli catlodobowy system
wsparcia uczestnikOw przez operatoréw teleopieki pracujacych w Centrum Operacyjno-
Alarmowym . Swiadczona bedzie réwniez pomoc wolontariuszy przy czynno$ciach dnia
codziennego, dla 0sob zgtaszajacych cheé skorzystania z tej formy ustugi.

3. Kwalifikowanie do Programu be¢dzie odbywato si¢ zgodnie z Regulaminem rekrutacji
1 uczestnictwa w Programie Ostonowym ,,Bezpieczny Senior 65+ w ramach Programu
Korpus wsparcia Seniorow na rok 2022 w Gminie Debica, opracowanym przez Centrum
Ustug Spotecznych Gminy Debica.

4. Opaska monitorujgca stan zdrowia jest wiasnoscia Gminy Degbica 1 zostaje uzyczona
uczestnikowi na podstawie umowy o §wiadczeniu ustug teleopiekunczych.

5. W ramach realizowanego Programu uczestnik ma zapewnione:

v podigczenie opaski monitorujgcej zdrowie do systemu teleopieki oraz zapewnienie
catodobowej mozliwosci tacznosci z Centrum Operacyjno-Alarmowym;

v’ przeszkolenie w zakresie obstugi opaski monitorujgcej stan zdrowia;

v catlodobowy monitoring i rejestracj¢ sygnatéw alarmowych;

v" mozliwo$¢ kontaktu z operatorami w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub ztego
samopoczucia;

v’ wsparcie, pomoc wolontariuszy przy czynno$ciach dnia codziennego.
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6. Osoby zakwalifikowane przez pracownikéw Centrum Ustug Spotecznych Gminy Debica
do objecia Programem nie ponosza zadnych kosztow.

V. Warunki rozpoczecia wsparcia i uczestnictwa w Programie

1. Program skierowany jest do seniorOw wymagajacych wsparcia , ktorych stan zdrowia
moze powodowac zagrozenie zycia lub bezpieczenstwa oraz tym, ktorzy w stanie epidemii
decyduja si¢ na pozostanie w domu.

2. Osoby przystepujace do Programu muszg speinia¢ nastepujace warunki:

v' mieszka¢ na terenie Gminy Debica;

v’ mie¢ ukonczone 65 rok zycia;

v’ posiadaé orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawno$ci lub
zaswiadczenie lekarskie o potrzebie korzystania z tego typu ustug opiekunczych

v by¢ osoba samotnie zamieszkujaca lub mieszkajaca z innymi osobami, w tym
przypadku jednak pierwszenstwo uczestnictwa w Programie maja osoby samotne.

3. Warunkiem rozpoczg¢cia wsparcia jest:

v w przypadku ushug teleopieckuficzych podpisanie przez uczestnika umowy
o $wiadczenie ustug oraz dostarczenie dokumentoéw niezbednych do objecia ta forma
pomocy,

v' zapoznanie uczestnika z instrukcja obstugi przekazanego urzadzenia,

v zgloszenie checi skorzystania z pomocy wolontariackiej przez ogoélng infolini¢ lub
bezposrednio do CUS Gminy Debica oraz wypelnienie odpowiednich dokumentéw,

4. Osoby ubiegajace si¢ o uczestnictwo w Programie skladaja nastepujace dokumenty
zgloszeniowe:

v Whiosek o przystgpienie do Programu ,,Bezpieczny Senior 65+;

v' Protokoét zgloszeniowy do Modutu I

v' kserokopie orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

v’ za$wiadczenie lekarskie o potrzebie korzystania z ustug teleopiekunczych,

v' Indywidualny zakres ustugi wsparcia w Module I,

v’ zgode/klauzule informacyjng na przetwarzanie danych osobowych,

5. Obowiazki uczestnika Programu:

v' uczestnik odpowiada za przekazang mu do uzyczenia opaske monitorujacg zdrowie.
W przypadku jej utraty lub uszkodzenia uczestnik ma obowigzek poinformowac pilnie
o tym fakcie Centrum Ustlug Spotecznych Gminy Dgbica, tel. 14 6803 333, 14 6803 334

v’ szczegbtowe warunki korzystania z opaski monitorujacej okreslone zostang
W umowie uzyczenia sprzgtu i $wiadczeniu ustug.

VI. Realizatorzy Programu

Koordynator/Realizator zadan
Centrum Ustug Spotecznych Gminy Debica
Nadzor nad realizacjq Programu sprawuje

Wojt Gminy Debica
Realizacja Programu nie wymaga wydawania decyzji administracyjnych
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VII. Finansowanie Programu

1. Program finansowany bedzie ze $rodkéw z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19,
utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy
o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektoérych innych ustaw.

2. Gmina moze otrzyma¢ $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na realizacj¢
dziatan przewidzianych w okresie realizacji programu, po przyjeciu programu ostonowego,
zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy.

3. Gmina gromadzi $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na wydzielonym
rachunku dochodéw 1 przeznacza je na wydatki zwigzane z realizacja programu, w ramach
planu finansowego tego rachunku.

4. Srodki, o ktorych mowa w ust. 1, przekazuje wojewoda, na podstawie ztozonego przez
gmine¢ wniosku o zasilenie rachunku.

5. Niewykorzystane $rodki podlegaja zwrotowi, niezwtocznie po rozliczeniu wyptat.

VIII. Monitoring

Program bedzie podlegatl ewaluacji w zalezno$ci od wystepujacych potrzeb rozpoznawczych
1 ustalanych przez podmioty za niego odpowiedzialne. Zadaniem monitoringu bedzie
pozyskiwanie informacji 1 danych od podmiotow realizujacych poszczegdlne zadania , co
umozliwi wglad w zakres podejmowanych dziatan, a takze ich analize oraz ocen¢
skutecznosci.

IX. Podsumowanie

Gminny Program Oslonowy ,,Bezpieczny Senior 65+” w ramach Programu Korpus
Wsparcia Senioréw na rok 2022 w Gminie Debica zaktada stworzenie optymalnych
warunkow do rozwoju i zycia starszego pokolenia, seniorow w wieku 65 +, mieszkajacych na
terenie Gminy Debica w szczeg6lnosci osob samotnych, niepelnosprawnych, chorych.

Aby osiagna¢ zamierzone cele w jego realizacje moga takze wlaczy¢ si¢ aktywnie instytucje,
stowarzyszenia oraz wolontariusze. Spodziewanym efektem realizacji Programu ma by¢
polepszenie sytuacji seniordw 65+ mieszkajacych na terenie Gminy Debica, poprawa
funkcjonowania osob starszych w miejscu zamieszkania, zwigkszenie bezpieczenstwa oraz
stworzenie skutecznych narzgdzi wsparcia dla nich.
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